
Lots left over 
in cooking dishes 

If the food can be frozen (most 
food can), put it in a container 

and freeze it for a meal 
another day.
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Task
Before someone at home goes shopping to buy food, ask them to help you look at what is 
left in the fridge and identify what might get thrown away when the new shopping arrives.

Food which may get 
thrown away

A little left over 
in cooking dishes 

Put it in a container, cover 
and place in the fridge for 

lunch the next day.

Leftovers on plates 
Cook or make less in the 
future and serve smaller 

portions to those 
who eat less.

Has passed its used by 
date mark and needs to 

be thrown away

Could be used 
(might be a bit wrinkly

or soft)

Task
After a meal, record the food that has been left over and ways to stop this going to waste 
in the future. Here are some ideas:

Do a food waste survey at home and find ways to use food wisely.

Food waste 
survey

Leftover food We could...

Mae’n gallu cael ei 
ddefnyddio (efallai braidd yn 

rhychlyd a meddal)

Wedi mynd heibio ei 
nod dyddiad ac angen

 ei daflu i ffwrdd

Llawer dros ben 
yn y dysglau coginio –

os oes modd rhewi’r bwyd (y rhan 
fwyaf o fwydydd) rhowch mewn 

cynhwysydd a’i rewi ar gyfer pryd 
bwyd ar ddiwrnod arall
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Tasg
Cyn i rhywun gartref fynd i siopa bwyd, gofynnwch iddyn nhw eich helpu i edrych beth sydd yn yr 
oergell a nodi beth allai gael ei daflu i ffwrdd pan fydd y siopa newydd yn cyrraedd.

Bwyd allai gael ei 
daflu i ffwrdd

Ychydig dros ben 
mewn dysglau coginio –   
rhowch mewn cynhwysydd, 

ei orchuddio a’i roi yn yr 
oergell ar gyfer cinio y 

diwrnod wedyn

Bwyd yn 
weddill ar blatiau – 

coginiwch lai yn y dyfodol 
a rhowch ddognau llai i’r 

rhai sydd yn bwyta llai

Tasg
Ar ôl pryd bwyd, cofnodwch y bwyd sydd yn weddill a ffyrdd o stopio hyn rhag cael ei wastraffu yn 
y dyfodol. Dyma rai syniadau:

Arolwg 
gwastraff 
bwyd

Bwyd dros ben Rydyn ni’n gallu...

Gwnewch arolwg gwastraff bwyd gartref a darganfod ffyrdd o ddefnyddio bwyd yn ddoeth.


