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Ysbrydoli snacio iachach, mwy cynaliadwy
i blant a phobl ifanc. Dysgu rhagor:
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Archwilio, Rhoi cynnig ar, a Gwneud byrbrydau gwell.
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MAE HYNNY'N LLWYTH!

RHAGOR!

SUT YDW I'N El WNEUD | GYD?
llysiau a ffrwythau ar gyfer
fitaminau a mwynau
7 grawn cyflawn, ffa a

RHAGOR! ffacbys ar gyfer ffeibr

braster dirlawn, halen a

siwgr ar gyfer iechyd gwell

or ar gyt yeo UN TAMAID AR Y TRO!

EDRYCHWCH, FE WNAI
DDANGOS | CHI....

ARCHWILIO ... ... ... ............

... rhagor o ddewisiadua byrbrydau llysiau!
Llysiau amrwd fel blodfresych, pupur neu bys.

RHOWCHGYNNIGAR ----------.....

... fersiwn grawn cyflawn o un o’ch byrbrydau!
Bara grawn cyflawn ar gyfer t6st neu frechdan.

GUWNEWCH  @20- "0t s o i ... 0 0

... eich fersiwn gwell chi o fyrbryd. Rhowch gynnig
ar wneud Myffin Pitsa neu Popcorn Cartref.
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Edrychwch ar y ryseitiau ymal!
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